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173

15

14

379

ne

338

406

[eHb 1 TMoHenensHUK

HavmeHoBaHue

Kawa BA3Kkas MONOYHAsA M3 NWEHUYHOI, OBCAHOIW, rPeYHEBON 1 Apyrux Kpyn.
Chblp nopumamu

Macno cnusovHoe

HanuTok KodelHblii Ha MONoKe

Xne6 NweHUYHbINA

®pyKThl cBEXME (A6NOKM)

MUpoXKN fpoxKeBbie ( NOBUANOM )

NTOIO T1a 3aBTpak

59

352

ne

ne

338

ne

Canat n3 MOpKOBW C I6NOKaMU MU YEPHOCINBOM

Cyn ¢ MakapOHHbIMU N3jeNnsmmn

MTuya M KPOaUK oTBapHbIe

OBOWMN NpPUNYL eHHble C MacnoM

Kucenb n3 a6nok

Xneb N eHNYHbIA

Xne6 pXaHO-NLW EHNYHbIA

D pyKTbl cBexue (baHaHbl)

3etup

NTOIO Ta obep

BCEIO Ta geHb

Vcnonb3oBaHHas nuTepatypa: 1. C60pHUK peLenTyp Ha MpoAyKLUMIO AN 06Yy4aloLLnXes BO BCEX 06Le06pa3oBaTe/bHbIX yUpexAeHusx: CO0PHNK TeEXHUYeCKMx HopmaTueos/ Mog pefakuueii M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npuHT, 2011. - 544 c.

CooTHOWeHMe: 6: X: Yy

Bbixog,

(Mp

200

20

10

200

40

100

75

100

250

100

150

200

20

40

20

MuuweBble BewecTBa, r

Benkun Xupbl
(rp)  __(rp)
$aBT|3aK
6,10 4,00
4,64 5,90
0,10 7,20
3,60 2,67
3,16 0,40
0,30 0,30
4.11 1,35
22,01 21,82
Obep
0,86 5,22
2,98 2.83
21,67 13,33
4,82 5.43
0,24 0,12
1,58 0,20
2,24 0,44
1,13 0.38
0,13 -
35,65 27,95
57,66 49,77
1:1:5

MuHepanbHble 3N1eMeHTbI (Mr)

3Hepr.ue

Yrnesog HH.(KKan

bl

(rp)

36,96

19,32

7,35

41,43

134,39

30.90

35,76

9,66

19,76

15,75

16,00

151,40

285,79

) Ca Mg

208,24 221,6 79,6
71,66 176 7

65,72 2,4 —
155,20 158,67 29,33
93,52 9.2 13,2
33,30 12 6,75
194,00 13,63 16,62

821,64 593,50 152,50

81,90 21,19 24
100,13 34,5 15,75
206.67 40 20

191.73 95,1 123.45

145.08 8.2 0,96
46,76 4.6 6,6
91,96 9,2 10
70,88 6 31,5
64,51 5,36 1,36

999,62 224,15 233,62

1821,26 817,65 386.12

315,4

100

33,98

203.25

143.33

178.95

6,42

17,4

2,64

649,37

1282,51 1 38,54

Fe

2,1

0,2

2,4

0,44

0,24

30,75

A,mMr

32

52

40

20

61,8

81,80

205,80

ButamuHbl
T3, Mmr Bl1, mr
0,63 0.22
0,15 0.01

0,11 0
0,034 0,03
_ 0,04
0.015 0.02
0,89 0,07
1.83 0,39
0.0035 0,05
2,62 0,04
108.8 0.04
0,71 0,17
0,06 0
_ 0.02
_ 0,04
0,4 0,03
112,59 0,39
114,42 0,78

C, mr

2,08

6,45

80

7,5

101,85

112,90



[eHb 2 BTopoii

MuuieBble BewecTsa, r MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT) ButamuHbl

Ne OHepr.ue
Bbixog,
peuenT HaumeHoBaHue Yrnesos HH.(KKan
(r)p Benkn  >XXwupbl
ypP bl ) Ca Mg P Fe A.mr T3, mr Bl,mr C, mr
<IP> _ (te) (rp)
3aBTpak

222 TyAWHT M3 TBOpOra 3ameyvyeHHbIN. 180 25,02 17,28 38,18 400,32 234 39,6 338,4 1,62 108 0,056 0,11 0,36

ne MonoKo cryleHHoe ¢ caxapom, 5% XupHOCTK. 20 1,42 1,00 11,04 58,84 63,4 6,8 45,8 0,04 5 0,01 0,2

382  Kakao Ha Monoke 200 3,78 0,67 26,00 125,11 133,33 25,56 111,11 2 0,02 1,33

NP Xneb6 NweHWYHbIA 40" 3,16 0,40 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04

338  ®pykThl cBexue (610KKn) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0,015 0,02 7,5

406  Mupoxkn gpoxxesbie ( KanycToil cBexeil No 461 ) 75 4,71 1,92 27,53 146,00 18,03 18,28 46,52 0,88 6,25 1,54 0,08 0,62
MTOIMO Ta 3aBTpak 38,39 21,57 129,42 857,09 469,96 110,19 584,88 6,63 119,25 1,61 0,28 10,01

45 Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 43 16 28,32 0,52 8,39 0,02 24,46

102 Cyn kapTogenbHblli ¢ 606amu ( aconbio) 250 4,90 5,33 19,23 144,43 41,48 38,25 137,78 1,83 251,9 0,15 5,83

261  TleuyeHb TylWeHHas B coyce 50/50 13,50 9,20 8,60 171,20 30 17 239 5 524 2,95 0,19 12,7

309 MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,10 7,50 28,50 201,90 12 7,5 34,5 0,75 0,97 0,06

349 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,51 0,02 0,8

MNP Xneb6 NweHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 4.6 6,6 '20,7 0,22 0,02

ne Xne6 pXaHO-MWEeHNYHbINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 0,04

338 Mnogbl unu aroabl ceexue ( A610KK) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0,015 0,02 7,5
NTOIMO Ta obep 30,11 29,35 148,88 980,05 158,12 135,10 556,95 12,17 524,00 264,74 0,52 51,29
BCEIO Ta aeHb 68,50 50,92 278,30 1837,14 628,08 245,29  1141,83 18,80 643,25 266,35 0,80 61,30

C6 - ~q —
COOTHOW EHMe: 6: X: Yy 1:1:4
1 L 1

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKLuio ANl 06yyaloLuxcs Bo BCex 06l e06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusx: C60pHUK TeXHUYeckux Hopmatusos/ Mog pegakyuneid M.M.MorunbHoro 1 B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npuHT, 2011. - 544 c.



JeHb 3 Cpepa

MuuweBble BewecTBa, r

Ne Bbixog,
peuenT HavnmeHoBaHue ()P Beakn M pbl
yP
(rp) (rP)
295 koTneta py6neHHas U3 NTULbI 90 8,34 9,85
321 KanycTta TyweHas 150 4,35 12,00
209 AAyo KypuHoe oTBapHoe 40 5,08 4,60
376  Yaii c caxapom 200 0,53 -
ne Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 0,20
338 Mnopbl v osowm ceexue (6aHaHbl ) 100 1.13 0,38
406  Mupoxkn gpoxokesble ( MAacoM u aiiuom Ned58 ) 75 9,04 5,72
NTOIO 3a 3aBTpak 30,05 32,75
20 Canat 13 CBEXUX Ory puos 100 0,67 6,09
82 Bopuw, ¢ kanycToil u kapTtotenem 250 1,83 4,90
267 KoTneTta mAacHaf HaTypanbHasa pyb6neHas 90 9.87 17,33
304 Pwuc oTBapHoii 150 3.67 5.42
348 KomnoT u3 Kyparu 200 1,30 0,08
ne Xneb6 NweHNYHbIA 20 1,58 0,20
MNP Xneb pxaHO-MWeEHNYHbIA 40 2.24 0,44
338 MMnopabl nnm arofbl ceexue (A610KK ) 100 0,30 0,30
NTOIO 3a 06ep - 21,46 34.76
BCEIO 3a fieHb - 51,51 67,51
CoOTHOWeEHME: 6: X: Y 1:1:5

OHepr.ue
Yrneson HH.(KKan
bl )
(rp)
3aBTpak
10,01 162,00
33,21 258,24
0,28 62,84
9,47 40.00
9,66 46,76
15,75 70,88
27,09 196,00
105,47 836,72
Obep
181 64,65
11.75 98.40
8.80 230,67
36.67 210,11
44.68 184,64
9,66 46,76
19,76 91,96
7,35 33,30
140,48 960,49
245,95 1797,21

MuHepanbHble 31EMEHTbI (MT)

Ca

37.34

113,7

22

15,57

217,41

16,15

34,45

34,53

2,61

40,48

4,6

9,2

12

154,02

371,43

Mg

12,08

42,9

4.8

31,5

20,73

136,94

26,2

6,6

10

6,75

134,73

271,67

46.82

89,25

76,8

22,13

34.8

21

81,72

372,52

28.62

53,03

140

61,5

36,6

17,4

42,4

8,25

387,80

760,32

Fe

2,13

0,44

0,45

1,37

9,76

0,48

1,18

1,87

0.53

0,86

0,22

1,24

1,65

8,03

17,79 Nl

A,mr

37,1

100

8,13

145,23

4.67

27

31,67

176,90

ButamuHbl
T3, mr B1, mr
1,56 0,06
2,59 0,06
0,24 0,03
~ 0.04
0,4 0,03
1.04 0,08
5,83 0,30
0,355 0,03
2,4 0,05
3,52 0.08
0,28 0,03
0,824 0,03
- 0,02
- 0.04
0,015 0,02
7,39 0,30
13,22 0,60

Mcnonb3oBaHHasa nutepatypa: 1. C6OpHUK peLienTyp Ha NpoAyKLWIo A1 06y4atoLmxcs Bo BCex 061e06pa3oBaTebHbIX yupexaeHnsx: C60pHUK TeXHUYeCKUX HopmaTmeoB/ Mog peaakuuveidi M.MN.MorunbHoro n B.A.TytenbsHa. - M.: ie/in npuHT, 2011. - 544 c.

C, mr

0,45

32,4

10,3

0,27

7,5

25,72

66,34



[eHb 4 YeTBepr

MuuweBble BewecTBa, r MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT) ButamMuHbl
Ne OHepr.ue
Bbixog,
peuenT HanmeHoBaHue Yrneson HH.(KKan
(rp Benkn  Xupbl
yp bl ) Ca Mg P Fe Amr T3, mr B1, mr C, mr
(rp) (re) (mp>
3aBTpak
234  KoTnetbl unm 6MTOYKM pbIGHbIE (Tpecka) 90 10,70 3,50 7,50 104,30 43,1 20,9 136,5 0,6 9,7 2,6 0,07 0,35
312 KaptotenbHoe nope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 38,25 26,7 76,95 0,86 33,15 0,18 1,16 3,75
71 Orypubl cBeXue 30 0,24 0,03 0,75 4,23 6,9 4,2 12.6 0,18 - 0,05 0,01 3
379 KodeiiHbii HANUTOK Ha MONOKe 200 3,60 2,67 29,20 155,20 158,67 29,33 132 2,4 B 0,034 0,03 1,47
MNP Xneb nweHNYHbLIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,2 13,2 34,08 0,44 B _ 0,04 B
338 MMnopabl nAroabl ceexue (rpywa ) 100 * 0,30 0,23 7,73 34,13 14,25 9 12 1,73 — 0,4 0,02 3,75
406 TMPOXKKN ApOXXKeBble (C pucom un aiyom Ne 466 ) 75 4.88 2,97 31,78 173,00 14,21 18,78 51,3 0,83 15,5 0,96 0,08 0,04
MTOrO Ta 3aBTpak 25,96 12,13 115,41 674,11 284,58 122,11 455,43 7,04 58,35 4,22 1,41 12,36
O6ep
67 BuHerpet OBOLWLHOW C PaCTUTENbHbLIM Macnom 100 1,62 6.20 8,90 97,88 40,4 23,4 48,8 1.02 _ 4,5 0,1 13
96 PacconbHUK JIeHWHTrpaACKuii 250 2,20 5,20 15,58 117,90 16.55 28 34,95 1,03 _ 2,35 0,15 14,3
250 bethcTporaHoB n3 msca 90 9,67 9,87 2,27 136,53 17.13 12,47 59,33 1,47 12 3,59 0,01 0,01
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,90 4,10 39.84 231,86 14,6 140 210 5,01 _ 0,61 0.02 _
389 COK (DPYKTOBbIA MM 0BOWHONK (A6N0UYHBINA ) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14 8 14 2,8 _ 1 0,02 4
NP Xne6 NweHNYHbI 20 1,58 0,20 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 _ 0,02 _
MNP Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 _ B 0,04 _
338 Mnopfbl n arogbl ceexue( A610KKN) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 B 0,015 0,02 7,5
NTOrO 3a obep - 27,51 26,51 123,56 842,79 128,48 235,22 435,13 14,44 12,00 12,07 0,38 38,81
BCEIO 3a fieHb - 53,47 38,64 238,97 1516,90 413,06 357,33 890,56 21,44 70,35 16,29 1,79 51,17
COOTHOLW EHME: 6: X: Y 1:1:5

Vcnonb3oBaHHas nuTepatypa: 1. C6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYyKLMI0 ANns 06yYaloLLxcs BO BCeX 061e06pa3oBaTe/bHbIX yUpexaeHusax: CO0pHUK TEXHUYECKMX HopMaTuBoB/ Mog pegakuveii M.M.MorunbHoro u B.A.TytenbsiHa. - M.: Je/ln npuHT, 2011. - 544 c.



[eHb 5 MaTHuua

Muuwesble BelwecTsa, r MMuHepanbHble 3N1eMeHTbI (MT) ButamuHbl
Ne OHepr.ue
Bbixog,
peuenT HavnmeHoBaHue 5 %« Yrneson HH.(KKan
e
yp (Op nen e bl ) Ca Mg P Fe A.mr T3, mr B1, mr C, mr
np)y _ (TP (TP)
3aBTpak
215 OMneT HaTypanbHblA , 3aNeYeHHbI UNN CBApPeHHbIV Ha napy 150 11,77 16,56 2,30 205,34 90,32 15,2 199,2 2,19 254,82 0,58 0,06 0,21
MP  MorypT 1,5% xupHocTy 125 5,13 1.88 2,30 66,88 155 18,75 118,75 0,13 12,5 7 0,04 0,75
377  Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 15,33 12,27 23,2 2,13 _ - _ 2,13
NP Xne6 nweHWYHbI 40 3,16 0.40 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 B B 0,04 -
15  Cblp nopyunamu 20 4,64 5,90 - 71,66 176 7 100 0,2 52 0,15 0,01 0,14
338 Mnogbl nnn arofbl ceexue (baHaHbl ) 100 « 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 B 0,4 0,03 7,5
406  Mupoxkun apoxxesble ( Kaptodenem n nykom Ne 467 ) 75 4,51 2,30 30,41 160,00 14,94 20,17 50,34 0,9 B 1,34 0,09 0,5
NTOIO 3a 3aBTpak 30,87 27,42 79,95 709,88 466,79 118,09 547,29 6,44 319,32 2.47 0,27 11.23
O6ep
61 Canat 13 MOpKOBM C A6N0KaMu 1 Kyparoi 100 1,52 513 13,18 105,01 37,64 39,5 56,5 1,06 8,25 0,06 51
87 Ll n 13 cBexeii kanycTbl 250 1,78 4,90 6,13 75,70 40,18 85,1 343 0,65 ~ 2,375 0,04 20,05
330 Coyc cMeTaHHbIN 30 0,70 2.04 2,93 37,05 8,19 1,58 6,82 0,062 10,14 0,07 0.006 0,011
312 Tllope KapTotenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 38,25 26,7 76.95 0.86 33,15 0.18 1,16 3,75
226 Pbiba oTBapHas (Tpecka) 90 14,90 0,70 R 65,90 19,6 20,9 151,9 0,4 6,5 0,63 0,05 0,5
356  Kwucenb 13 anenbCMHOB 200 0,44 0,07 34,28 139,51 21,06 6,43 17,59 02l - 0,1 0,02 30
MNP  Xneb6 NwWeHNYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 B - 0,02 _
MNP Xne6 pXaHO-NLWeHNYHbI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9,2 10 42,4 1,24 - B 0,04 N
338 Mnogbl unn arofbl ceexue ( 6aHaHbl ) 100 n3 0,38 15,75 70.88 6 31,5 21 0,45 - 0,4 0,03 7,5
NTOTO 3a obep - 27,37 16,19 120,82 742,50 184,72 228,31 424,86 5,15 49,79 12,01 1,43 66,91
BCEIO 3a feHb - 58,24 43,61 200,77  1452,38 651,51 346,40 972.15 11,59 369,1f1 14,48 1,70 78,14
CoOTHOWeEHMKE: 6: X: Yy 1:1:4

Vcnonb3oBaHHas nnutepatypa: 1. C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06yyatolmxcs Bo Bcex 061ie06pa3oBaTeNibHbIX YUpexaeHusx: CO0pPHUK TeEXHUUYECKUX HopMaTveos/ Mo pegakuveii M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsHa. - M.: lefln npunt, 2011. - 544 c.



[eHb 6 MoHeaenbHUK

Ne
peuent HanmeHoBaHMe

YP

175 Kawa BA3Kas MONo4YHas u3 nweHa v puca (Apyxba)
MP  TBOPOXHbIA CbIPOK
382 Kakao ¢c M0ONOKOM
1 ByTep6pos € Macnom CAWBOYHBLIM
338 Mnopgbl Unn Arofbl cBexue (MaHAapuHbl )

NTOIMO pa 3aBTpak

54 Canat 13 cBekabl ¢ A6NoKamu

88 L1 n3 kanycTel ¢ KapTodenem

234  KoTneTbl MAM 6GUTOYKMN pbiGHbIE ( Tpecka )

310 KapTtodenb oTBapHOi

388 HannTok n3 NNofoB WMNOBHMKA

ne Xne6 nweHNYHbIA

MP  Xne6 pXaHO-NWEeHUYHBI

338 Mnoabl unm arofbl cBexue (anenbCuUHbl )
NTOIO 3a o6ep

BCEIO 3a feHb

CooTHOwWweHue: 6: X: Yy

Mcnonb3oBaHHas nuTepatypa: 1. C6OpHMK peLienTyp Ha NpoAyKumMio Ans oByyatolinxcs Bo Bcex 06lie06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx: CO0pHUK TeEXHUYeCKUX HopMmaTueoB/ Mog peaakunein M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbsHa. - M.: leflu npuHT, 2011. - 544 c.

Bbixog,

(P

200

50

200

40

100

100

110

150

20

40

100

MuuweBble BewecTBa, r

Benku

(TP)

3,30

7,50

14,71

3,00

0,40

2,24

0,96

26,00

43,62

Xunpel

op>

8,60

4,00

0,44

0,21

16,67

37,51

1:1:4

JHepr.ye

bl

(rp)
3aBTpak

23,20

5,75

26,00

14,89

76,97
Oobep

12,11

10,31

23,70

17,20

9,66

19,76

8,68

109,55

186,52

Yrneeog HH.(KKan

)

183,40

89,00

125,11

136,00

31,88

565,39

100,11

84,48

143,41

112,20

72,80

46,76

91,96

40,50

692,22

1257,61

MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (M)

Ca

133,33

8,4

25,71

333,74

34,4

33,98

43,1

18

7,73

4,6

9,2

25,71

176,72

510,46

Mg

26,7

10,5

25,56

4,2

9,64

76,60

6,6

10

9,64

124,71

201,31

128

99

37,13

47,43

136,5

81

2,13

17,4

42,4

17,14

381,13

758,88

Fe

13

0,2

0,6

1,2

0,53

1,24

0,21

6,55

10,61

*

»

A Mr

40

131,60

9,7

9,70

141,30

ButamuHbl

T3, mr

0,18

0,44

0,2

0,82

0,2

16,71

17,53

B1, mr

0,4

0,02

0,02

0,034

0,07

0,15

0,01

0,02

0,04

0,03

C, Mr

19

0,25

1,33

45

48,48

8,56

18,48

0,35

21,75

100

45

194,14

242,62



Ne

peuent

YP

268

ne

338

406

[eHb 7 BTOpHUK

HanmeHoBaHMe

KoTneTbl .6UTOUKN .WHKULENN

Puc otBapHoii

Yail c caxapoM M TUMOHOM

Xne6 nweHNYHbIA

Mnogbl unn arofbl ceexue ( A610KM )

Mupoxkn apoxxesble (€ A6104HbIM N 470 )

NTOIMO T1a TaBTpak

20

98

389

ne

ne

338

CanaT 13 CBEXMWX OTypLOB C PaCTUTENbHbIM
Macnom

Cyn KpecTbAHCKMUI Kpynoii ( nepnosoii )

Xapkoe no - gomawHemy

CoK f6104HbIN

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pXaHo-MwWeHNYHbI

Mnopbl Unn arofbl ceexue (rpywn )

NTOIMO Ta obep

BCEIO Ta aeHb

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKuuio Ans 06y4arluxcs Bo BCex 061 e06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax: C60pHUK TexHUYecknx Hopmatueos/ Mog pegakyuneii M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npunT, 2011. - 544 c.

CooTHOWeHNe: 6: X: Yy

Bbixog,
(NP

90

150

200

40

100

100

250

230

200

20

40

100

MuuweBble BewecTsa, r

Benku

(rp)

8,27

3,67

0,53

3,16

21,92

1,00

2,24

0,30

30,41

50,82

Xupbl

(rp)

10,02

5,42

24,08

0,20

0,44

0,23

34,02

52,01

1:1:4

bl

(rp)

8,79

36,67

9,87

19,32

14,58

7,73

92,00

213,89

OHep| .He
Yrnceog HH.(KKan

)

3aBTpak

131,00

210,11

41,60

93,52

33,30

193.81

703,34
Obep

64,65

90,68

377,47

86,60

46,76

91,96

34,13

792,25

1495,59

MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (MT)

Ca

34,53

2,61

15,33

9,2

12

14,29

87,96

16,15

49,25

36,39

14

4,6

9,2

14,25

143,84

231,80

Mg

19,01

12,27

6,75

17,08

68,31

26,5

56,82

6,6

10

130,22

198,53

8,25

40,11

167,86

28,62

222,5

284,93

14

17,4

42,4

12

621,85

789,71

Fe A,mT

0,53 27

1,65

1,17

7,79 27,00

0,48

0,78

2,8

0,22

1,24

1,73

11,71 0,00

19,50 27,00

ButamuHbl

T3, mr

0,355

B1, mr

0,08

0,03

0,02

0,02

0,08

0,23

0,03

0,06

0,41

0,02

7,5

0,25

221,02

6,65

10

28,14

52,54

273,56



Ne
peuenT
YP

309

15

338

JeHb 8 Cpega

HaunmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/0M CNUBOYHbIM
Cbip nopymamu (poccuinckunin)

KodelHblii HaNMTOK Ha MONoOKe

ByTep6poa c noBuanom

Mnogbl nan arofbl ceexue (6aHaHbl )

MNTOIO 3a 3aBTpak

23

82

ne

ne

447

338

Canat 13 CBEXMWUX MOMWUJOPOB C NYKOM penyaTbiM

Bopuw, ¢ kanycToil u KapTodenem

3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MACOM M C Macno

KomMnoT 13 cBexux nnogos

Xne6 nweHUYHbI

Xne6 p>XaHO-NWeHUYHbINA

KeKC « TBOPOXHbI i

Mnopbl unu arofbl ceexue (A610KN )

NTOIO T1a o6ep

BCEIO Ta geHb

CooTHOWweHNe: 6: X: y

Bbixog,
(Np

150

20

200

50

100

100

225

200

20

40

50

100

MuweBble BewecTsa, r

Benkn

>P)

16,87

0,30

27,54

44,41

Xupbl

(1P)

7,50

20,32

0,30

32,87

53,19

1:1:4

QHepr.ye
Yrneson HH.(KKan
bl )
—(rp)
3aBTpak
28,50 201,90
- 71,66
29,20 155,20
27,83 156,00
15,75 70,88
101,28 655,64
Obep
4,62 78,56
11,75 98,40
30,94 292,36
23,56 96,04
9,66 46,76
19,76 91,96
25,41 200,82
7,35 33,30
133,05 938,20
234,33 1593,84

MuHepanbHble

Ca

12

176

158,67

10

362,67

17,21

34,45

67,78

4,6

9,2

26,73

12

183,77

546,44

Mg

7,5

29,33

5,6

31,5

80,93

17,62

26,2

52,59

3,2

6,6

10

57,23

6,75

180,19

261,12

3NeMeHTbl (MT)

132

22,8

21

310,30

32,12

53,03

198,28

8,25

371,77

682,07

Fe

0,2

2,4

0,6

2,25

0,34

0,22

1,24

0,63

1,65

8,34

12,74

¢

A.MT

52

20

72,00

56,25

127,43

199,43

Vicnonb3oBaHHas nuTepatypa: 1. C6OpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMI0 Ans 06ydalowuxcs Bo Bcex 0614e06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusx: C60pHNUK TexHUYecKUx HopmaTtueos/ Mo pegakyueii M.M.MorunsHoro v B.A.TyTenbsHa. -

ButamuHbl

T3, mr

0,97

0,15

0,034

0,39

0,4

1,94

0,543

2,4

4,95

0,08

0,41

0,015

8,40

10,34

B1, mr

0,06

0,01

0,03

0,04

0,03

0,17

0,09

0,05

0,13

M.: fle/in npuHT, 2011. - 544 c.

7,5

9,21

0,05

7,5

41,08

50,29



v

peuent

YP

278

321

406

[JeHb 9 YeTsepr

HanmeHoBaHue

TethTenn MACHbIe NapoBble

KanycTta TyweHHas

HanuTok 13 NNoAoB WUNOBHUKA
Xneb nweHNYHbINA

Mnoabl unu Arofbl cBexwue ( A610kKM )

MupoXkun ApoxxeBble (€ MAacom n pucom Ne 459 )

NTOTrO ia 3aBTpak

73

99

290

302

389

ne

ne

338

Wkpa n3 kabaukos

Cyn n3 oBolLeit

MTuya N Kponuk Ty eHblil B coyce

Kalua paccbinyatas rpeyHesas

COKM 0BOLWWHble .PPYKTOBbIE .ATOAHbIE ( TOMATHbIN )
Xne6 nuweHnYHbIN

Xne6 p>xxaHo-NWeHNYHbIN

Mnogbl UNK ATOAbLI CBEXME

NTOIO 3a obep

BCEIO TageHb

CooTHOwWweHMe: 6: X: y

Bbixoga,
(Mp

90
150
200
40
100

75

100
250
100
150
200
20
40

100

MuuieBble BewecTsa, r

Benkn  XXupsbl

(rp) __(LP)__
3aBTpak
6,93 7,47
4,35 12,00
0,40 0,27
3,16 0,40
0,30 0,30
7,85 2,94

22,99 23,38

O6en

1,01 4,85
2,28 2,33
11,50 8,57
8,90 4,10
0,27 -

1,58 0,20
2,24 0,44
0,30 0,30

28,08 20,79

51,07 44,17

1:1:4

Yrnesoj
bl

_ P

11,07

33,21

17,20

19,32

7,35

27,80

115,95

5,39

11,25

2,90

39,84

22,80

OHepr.ue
HH.(KKan
>

139,20

258,24
72,80
93,52
33,30
169,00

766,06

69,26
75,03
134,70
231,86
92,27
46,76
91,92
33,30
775,10

1541,16

MuHepanbHble 31eMeHTbI (MT)

Ca

32,13

113,7

4,6

9,2

21

274,40

463,66

Mg

42,9

2,67

16,2

6,75

21,8

112,12

250,04

362,16

163,67

89,25

2,13

34,8

8,25

38,36

336,46

55,67

188,25

83

210

82,67

17,4

42,4

19,5

698,89

1035,35

Fe

3,45

0,53

0,44

1,65

0,95

10,02

0,69

0,83

7,33

5,01

3,2

0,22

0,53

19,05

29,07

AMr

23,33

27,33

22

22,00

49,33

&

BuTtamuHbl
T3, mr Bl1, mr
0,55 0,05
2,59 0,06

0,76 0,01

R 0,02
0,015 0,02
1,04 0,08
4,96 0,24
14,8 0,04
2,32 0,08
0,5 0,03
0,61 0,2
0,8 R

R 0,01

R 0,04

1,1 0,02
20,13 0,42
25,09 0,66

Vcnonb3oBaHHas nuteparypa: 1. C6OpHMK peLenTyp Ha NpoAyKLMI0 Ans 06y4atoLLnxcs BO Bcex 06Lie06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx: CO60pHUK TeXHUYecKux HopMaTtusos/ Mog pegakuveid M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsiHa. - M.: ie/ln npunT, 2011. - 544 c.

C, mr

7,5

0,07

141,57

6,51

10,63

0,1

20

7,5

44,74

186,31



Ne
peuenT
YP

312

349

ne

338

[eHb 10 MaTHMUA

HaunmeHoBaHUe

MeyeHb NO- CTPOraHOBCKMU
Miope KapTothenbHoe
KomMnoT n3 cyxoppykTos
Xne6 NweHNYHbI

Mnoabl MAn Arofbl CBeXMue (aNeNbCUHbI )

NTOIO Ta 3aBTpak

45

280

321

ne

ne

338

Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO

Cyn c pbl6HBIMK hpuKagenbkamu u KaptTodenem

®pukagenb U3 roBsnHbI 0OTBapHble

KanycTa TylweHHas

Cok hpykTOBbIA ( BuwHeBbIA )

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pXaHO-MWeHNYHbINA

Mnoabl nnn aroabl cBexue (rpywa)

NTOIMO Ta obep

BCEIO Ta geHb

CooTHOWweHMe: 6: X: y

Bbixog,

(rp

100

150

20

100

100

250/25

100

150

200

20

40

MuuweBble BewecTsa, r

Benkn

(rp)

1,16

1,58

0,96

29,58

39,67

69,25

JHepr.ue

Yrnesog HH.(KKan

Xupbl

(rp)
3aBTpack

10,20

2,33

0,30

0,20

0,21

13,24
Ob6ep

6,08

4,76

21,20

12,00

0,30

45,28

58,52

1:1:4

bl

(rp)

9,40

19,13

47,26

9,66

7,35

92,80

8,52

20,00

0,87

33,21

47,26

9,66

19,76

7,73

147,01

239,81

)

219,40

109,73

196,38

46,76

33,30

605,57

94,12

188,00

178,13

258,24

196,38

46,76

91,96

34,13

1087,72

1693,29

MuHepanbHble 3NeMeHTbl (MT)

Ca

18

38,25

5,84

9,2

25,71

97,00

14,74

113,7

34,7

4.6

9,2

14,25

330,89

427,89

Mg

22

26,7

33,46

105,00

16

117,4

26,88

42,9

12

6,6

10

240,78

345,78

424

76,95

28,32

284.,4

219,3

89,25

36

17,4

42,4

12

729,07

1282,92

Fe A,mT
9,2 9500
0,86 33,15
0,44 B
0,21

10,71 9533,15

4,4
3,34 20

3,45

15,60 20,00

26,31 9553,15

A

ButamuHbl

T3, mr Bl mr

3,44 0,32
0,18 1,16
0,51 0,02
) 0,01
0,2 0,03
4,33 1,54
8,39 0,02
51 0.48
2,67 0,08
2,59 0,06
0,4 0

B 0,01
) 0,04
0,4 0,02
19,55 0,71

23,88 2,25

C, mr

14

3,75

0,8

45

63,55

24,43

44,3

3,75

120,68

184,23

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKLMI0 41 06yyatolimnxcs BO BCex 061 e06pa3oBaTefibHbiX yupexaeHnsax: C6OpHUK TeXHUYecknx HopmaTtueos/ Mog pepakuueit M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsiHa. - M.: Ae/ln npuHT, 2011. - 544 c.



