
Приложение 1
к приказу директора МБОУ «Лесозаводская СШ» 
от 29.08.2025 г. № 97

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ
*

ГОРЯЧЕГО

ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ЛЕСОЗАВОДСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА»

( 7-11 л е т )

на 2025 -2026 г.г.



День 1 Понедельник

Н аим енование
Вы ход,

(г)р

П и щ евы е вещ ества, г
Знерг.це
нн.(ккал

)

М и н ерал ьн ы е элем енты  (мг) В и т а м и н ы

Белки Ж и р ы
У глевод

ы Са Mg Р Fe А ,м г Т'Э, мг В1, мг С , мг

(гр) ___(гр) (гр)
$авт|за к

173 К аш а вязкая м олочная из пш ен и чн ой , овсяной, гречневой и других круп. 200 6,10 4,00 36,96 208 ,24 221 ,6 79,6 315,4 2,1 32 0,63 0.22 2,08

15 С ы р порциям и 20 4,64 5,90 - 71,66 176 7 100 0,2 52 0,15 0.01 -

14 М асло  сливочное 10 0,10 7,20 0,13 65,72 2,4 — 3 - 40 0,11 0 -

379 Н апиток коф ейны й на молоке 200 3,60 2,67 29,20 155,20 158,67 29,33 132 2,4 — 0,034 0,03 1.47

ПР Х леб  п ш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 93 ,52 9.2 13,2 34,8 0,44 - - 0,04 -

338 Ф рукты  свеж и е (яблоки) 100 0,30 0,30 7,35 33 ,30 12 6,75 8,25 1,65 - 0.015 0.02 7,5

406 П ирож ки  дрож ж евы е ( повидлом  ) 75 4.11 1,35 41,43 194,00 13,63 16,62 39 ,69 1 — 0,89 0,07 -

И Т О Г О  та завтрак 22,01 21,82 134,39 821,64 593 ,50 152,50 633,14 7,79 124,00 1.83 0,39 11.05

О бед

59 С алат  из м оркови  с яблокам и  или черносливом 100 0,86 5,22 7,87 81,90 21,19 24 33,98 1,32 _ 0.0035 0,05 6.95

111 С уп  с м акарон н ы м и  изделиям и 250 2,98 2.83 15,70 100,13 34,5 15,75 203.25 0,55 — 2 ,62 0,04 0,95

288 П ти ц а или кроли к  отварн ы е 100 21 ,67 13,33 - 206 .67 40 20 143.33 2 20 108.8 0 .04 -

316 О вош и  при п ущ ен н ы е с маслом 150 4,82 5.43 30.90 191.73 95,1 123.45 178.95 24,45 61,8 0,71 0,17 6,45

352 К и сель  из яблок 200 0,24 0,12 35,76 145.08 8.2 0 ,96 6,42 0,28 - 0 ,06 0 80

ПР Х леб п ш еничны й 20 1,58 0 ,20 9,66 46 ,76 4,6 6,6 17,4 0,22 — — 0.02 -

ПР Х леб рж ано-пш еничны й 40 2 ,24 0,44 19,76 91 ,96 9,2 10 42,4 1,24 _ - 0,04 -

338 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 1,13 0.38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 - 0,4 0 ,03 7,5

ПР Зеф ир 20 0,13 - 16,00 64,51 5,36 1,36 2,64 0,24 — — — _

И Т О Г О  та обед - 35 ,65 27,95 151,40 999,62 224,15 233,62 649,37 30 ,75 81,80 112,59 0,39 101,85

В С Е Г О  та ден ь - 57,66 49,77 285,79 1821,26 817,65 386 .12 1282,51 Я  38 ,54 205,80 114,42 0,78 112,90

С оотнош ение: б: ж: у 1:1:5

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 2 Второй

№
В ы х о д ,

(г)р

П и щ ев ы е в ещ ест в а , г
Э н ер г .ц е

М и н е р а л ь н ы е эл ем ен т ы  (м г) В и т а м и н ы

р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б елки Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к ал

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1 ,м г С , м г

<ГР> ___(т е ) (гр )
З а в т р а к

222 П у д и н г из тв о р о га  зап еч ен н ы й . 180 25 ,02 17,28 38 ,18 4 0 0 ,3 2 234 39 ,6 3 3 8 ,4 1,62 108 0 ,0 5 6 0,11 0 ,36

П Р М о л о к о  сгу щ ен н о е  с сах ар о м , 5 %  ж и рн ости . 20 1,42 1,00 11,04 58 ,84 63 ,4 6 ,8 4 5 ,8 0 ,04 5 0,01 0,2

382 К ак ао  н а  м олоке 20 0 3 ,78 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11 133,33 2 5 ,5 6 111,11 2 0 ,02 1,33

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ' 3 ,1 6 0 ,40 19,32 93 ,52 9,2 13,2 34,8 0 ,44 0 ,04

338 Ф р у кты  свеж и е (яб л о к и ) 100 0 ,30 0 ,3 0 7,35 3 3 ,3 0 12 6 ,75 8 ,25 1,65 0 ,015 0 ,0 2 7,5

40 6 П и р о ж к и  д р о ж ж ев ы е  ( К ап у сто й  свеж ей  №  461 ) 75 4,71 1,92 27 ,53 146,00 18,03 18,28 4 6 ,5 2 0,88 6 ,25 1,54 0 ,08 0 ,62

И Т О Г О  та за в тр а к 3 8 ,3 9 2 1 ,5 7 129,42 8 5 7 ,0 9 4 6 9 ,9 6 110,19 5 8 4 ,8 8 6,63 119,25 1,61 0 ,28 10,01

О бед

45 С а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с м ор ко вью 100 1,33 6 ,08 8,52 94 ,12 43 16 2 8 ,3 2 0,52 8 ,39 0 ,02 2 4 ,4 6

102 С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с б о б а м и  ( ф асо л ью ) 250 4 ,9 0 5,33 19,23 144,43 41 ,48 38 ,25 137,78 1,83 2 5 1 ,9 0 ,15 5,83

261 П еч ен ь  ту ш ен н ая  в соусе 5 0 /5 0 13,50 9 ,2 0 8 ,60 171,20 30 17 23 9 5 524 2,95 0 ,1 9 12,7

309 М ак ар о н ы  о твар н ы е 150 5 ,1 0 7 ,50 2 8 ,5 0 201 ,90 12 7,5 34 ,5 0 ,75 0 ,9 7 0 ,06

349 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 2 00 1,16 0 ,3 0 4 7 ,2 6 196,38 5 ,84 33 46 0 ,96 0,51 0 ,0 2 0,8

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 4,6 6 ,6 ' 2 0 ,7 0 ,22 0 ,02

П Р Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 9,2 10 42 ,4 1,24 0 ,0 4

338 П л о д ы  и ли  я го д ы  св еж и е  ( яб ло к и ) 100 0 ,3 0 0 ,30 7,35 33 ,30 12 6,75 8 ,25 1,65 0 ,015 0 ,02 7,5

И Т О Г О  та обед - 30,11 2 9 ,3 5 148,88 9 8 0 ,0 5 158,12 135,10 5 5 6 ,9 5 12,17 5 2 4 ,0 0 2 6 4 ,7 4 0 ,52 51 ,29

В С Е Г О  та д ен ь - 6 8 ,5 0 50 ,92 2 7 8 ,3 0 1837,14 628 ,08 2 4 5 ,2 9 1141 ,83 18,80 6 4 3 ,2 5 2 6 6 ,3 5 0 ,8 0 61 ,30

С оо тн о ш ен и е : б: ж : у 1:1:4 ~ Я —

_________1_________ L__________ 1

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 3 Среда

№ В ы ход,

(г)Р

П и щ ев ы е в ещ еств а , г
Э н ер г .ц е

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен т ы  (м г) В и там и н ы

р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б едк и Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к ал

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , мг В 1, мг С , мг

(гр) (ГР) (гр)
З ав тр ак

295 к о тл ета  р у б лен н ая  из п ти ц ы 90 8,34 9 ,85 10,01 162,00 37 .34 12,08 46 .82 0 ,92 37,1 1,56 0 ,0 6 0,45

321 К а п у с та  туш ен ая 150 4,35 12,00 33,21 2 5 8 ,2 4 113,7 42 ,9 89,25 3 ,45 _ 2 ,5 9 0 ,0 6 32 ,4

209 Я й ц о  кури н ое  о тварн ое 40 5,08 4 ,6 0 0 ,28 6 2 ,8 4 22 4.8 76,8 1 100 0 ,24 0,03 _

376 Ч ай  с сахаром 200 0,53 - 9 ,47 4 0 .0 0 13,6 11,73 22 ,13 2 ,13 _ — _ 0,27

П Р Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 9 ,2 13,2 34 .8 0 ,44 _ _ 0 .04 —

338 П лоды  и овощ и  свеж и е (б ан ан ы  ) 100 1.13 0 ,38 15,75 70 ,88 6 31,5 21 0,45 _ 0,4 0 ,03 7,5

4 0 6 П и р о ж к и  д р о ж ж ев ы е  ( м ясом  и яй ц о м  № 458  ) 75 9,04 5 ,72 2 7 ,0 9 196,00 15,57 20,73 81 ,72 1,37 8,13 1.04 0 ,08 _

И Т О Г О  за  за в тр а к 3 0 ,0 5 3 2 ,7 5 105,47 8 3 6 ,7 2 217,41 136,94 3 72 ,52 9 ,76 145,23 5 ,83 0 ,30 40 ,62

О бед

20 С а л а т  и з свеж и х  огу рц ов 100 0 ,67 6 ,09 1,81 64 ,65 16,15 13,3 28 .62 0 ,48 _ 0 ,355 0 ,03 6,65

82 Б о р щ  с кап устой  и кар то ф ел ем 250 1,83 4 ,9 0 11.75 9 8 .4 0 34 ,45 26 ,2 53,03 1,18 _ 2 ,4 0 ,05 10,3

26 7 К о тлета  м ясн ая н атуральн ая  рублен ая 90 9 .87 17,33 8.80 2 3 0 ,6 7 34 ,53 26 ,67 140 1,87 4 .67 3 ,52 0 .08 0 ,27

30 4 Р и с о тварн ой 150 3.67 5 .42 36 .67 210,11 2,61 19,01 61,5 0 .53 27 0 ,28 ■ 0 ,03 -

348 К о м п о т  из кураги 200 1,30 0 ,08 44 .68 184,64 4 0 ,4 8 26,2 3 6 ,6 • 0 ,86 _ 0 ,824 0 ,03 1

П Р Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,6 6 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 _ _ 0 ,02 —

П Р Х л еб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2.24 0,44 19,76 9 1 ,9 6 9 ,2 10 42 ,4 1,24 _ _ 0 .04 —

338 П л о д ы  или  ягоды  свеж и е ( яб ло к и  ) 100 0 ,30 0 ,3 0 7,35 3 3 ,3 0 12 6,75 8 ,25 1,65 _ 0 ,015 0 ,02 7,5

И Т О Г О  за  о бед - 21 ,46 3 4 .7 6 140,48 9 6 0 ,4 9 154,02 134,73 3 8 7 ,8 0 8 ,03 3 1 ,6 7 7 ,39 0 ,30 25 ,72

В С Е Г О  за  д ен ь - 51,51 67,51 2 45 ,95 1797,21 3 7 1 ,4 3 2 71 ,67 760 ,32 17,79 Л  176 ,90 13,22 0 ,60 66 ,34

С оотн ош ен и е: б: ж : у 1:1:5

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 4 Четверг

№
В ы ход,

(г)р

П и щ ев ы е в ещ ест в а , г
Э н ер г.ц е

М и н ер а л ь н ы е эл ем ен т ы  (м г) В и там и н ы

рец епт

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б елк и Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к ал

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1, мг С , мг

(ГР) (ГР) (■р>
З а в тр а к

23 4 К отлеты  и ли  б и точ ки  р ы б н ы е  (треска) 90 10,70 3 ,5 0 7 ,50 104,30 43,1 2 0 ,9 136,5 0 ,6 9 ,7 2 ,6 0 ,07 0 ,35

312 К ар то ф ельн о е  п ю ре 150 3 ,08 2 ,33 19,13 109,73 38 ,25 26 ,7 76,95 0 ,8 6 33 ,15 0 ,1 8 1,16 3 ,75

71 О гурц ы  свеж и е 30 0 ,24 0 ,03 0,75 4 ,23 6 ,9 4 ,2 12.6 0 ,18 _ 0 ,05 0,01 3

37 9 К о ф ей н ы й  н ап и то к  н а  м о ло ке 20 0 3 ,6 0 2 ,67 2 9 ,2 0 155,20 158,67 29 ,33 132 2 ,4 _ 0 ,034 0,03 1,47

П Р Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 3 ,1 6 0 ,40 19,32 93 ,52 9,2 13,2 34 ,08 0 ,44 _ — 0 ,0 4 —

338 П л о д ы  и ягоды  свеж и е ( гр у ш а  ) 100 ' 0 ,30 0,23 7,73 34 ,13 14,25 9 12 1,73 — 0,4 0 ,02 3,75

40 6 П и р о ж к и  д р о ж ж ев ы е  ( с  р и со м  и яй ц о м  №  4 66  ) 75 4 .8 8 2 ,97 31 ,78 173,00 14,21 18,78 51,3 0 ,83 15,5 0 ,9 6 0 ,08 0 ,04

И Т О Г О  та зав тр ак 25 ,96 12,13 115,41 674,11 284 ,58 122,11 4 5 5 ,4 3 7 ,04 58 ,35 4 ,22 1,41 12,36

О бед

67 В и н егр ет  ово щ н о й  с р асти тел ьн ы м  м аслом 100 1,62 6 .20 8,90 97 ,88 4 0 ,4 23,4 48 ,8 1.02 — 4,5 0,1 13

96 Р ассо л ь н и к  Л ен и н гр ад ск и й 25 0 2 ,2 0 5,20 15,58 117,90 16.55 28 34 ,95 1,03 — 2 ,35 0,15 14,3

25 0 Б еф стр о ган о в  из м яса 90 9 ,67 9 ,87 2 ,27 136,53 17.13 12,47 59 ,33 1,47 12 3 ,5 9 0,01 0,01

302 К аш а гречн евая  р ассы п ч атая 150 8 ,90 4 ,1 0 39 .84 2 3 1 ,8 6 14,6 140 21 0 5,01 _ 0,61 0.02 —

389 С о к  ф руктовы й  и ли  о в о щ н о й  ( яб лоч н ы й  ) 20 0 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 86 ,60 14 8 14 , 2 ,8 _ 1 0,02 4

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 — _ 0,02 —

П Р Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,2 4 0,44 19,76 91 ,96 9,2 10 42 ,4 1,24 — _ 0 ,04 —

338 П л о д ы  и ягоды  свеж и е( я б л о к и ) 100 0 ,30 0 ,30 7,35 3 3 ,3 0 12 6 ,75 8,25 1,65 _ 0 ,015 0,02 7,5

И Т О Г О  за  обед - 27,51 26,51 123,56 842 ,79 128,48 235 ,22 4 3 5 ,1 3 14,44 12,00 12,07 0 ,38 38,81

В С Е Г О  за  д ен ь - 53 ,47 38 ,64 238 ,97 1516 ,90 4 1 3 ,0 6 3 5 7 ,3 3 8 9 0 ,5 6 21 ,4Д 70 ,35 16,29 1,79 51 ,17

С оо тн о ш ен и е : б: ж: у 1:1:5

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 5 Пятница

№
Вы ход,

(г)р

П и щ евы е в ещ ества, г
Э нерг.це

М и нерал ьн ы е эл ем енты  (мг) В итам ины

рецепт

УР

Н аи м ен ован и е
Белки Ж иры

У гле вол 
ы

н н.(ккал
) Са M g Р Fe А ,м г Т Э , мг В1, мг С , мг

ЙР) ___(ГР) (ГР)
Завтрак

215 О м лет натуральн ы й  , запеченны й или сваренны й на пару 150 11,77 16,56 2,30 205 ,34 90,32 15,2 199,2 2 ,19 254,82 0,58 0,06 0,21

ПР Й огурт 1,5%  ж ирн ости 125 5,13 1.88 2,30 66,88 155 18,75 118,75 0,13 12,5 — 0,04 0,75

377 Ч ай с лим оном 200 0,53 - 9 ,87 41 ,60 15,33 12,27 23,2 2,13 — — — 2,13

ПР Х леб  пш еничны й 40 3 ,16 0.40 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0 ,44 _ _ 0,04 _

15 С ы р порциям и 20 4 ,64 5,90 - 71,66 176 7 100 0,2 52 0,15 0,01 0,14

338 П лоды  или ягоды  свеж ие (бананы  ) 100 • 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 _ 0,4 0,03 7,5

406 П ирож ки  дрож ж евы е ( Картоф елем  и луком  №  467  ) 75 4,51 2,30 30,41 160,00 14,94 20 ,17 50,34 0,9 — 1,34 0 ,09 0,5

И Т О Г О  за зав трак 30 ,87 27,42 79,95 709,88 466,79 118,09 547,29 6 ,44 319 ,32 2.47 0,27 11.23

О бед

61 С алат  из м оркови  с яблокам и  и курагой 100 1,52 5,13 13,18 105,01 37,64 39,5 56,5 1,06 8,25 0 ,06 5,1

87 Щ и из свеж ей  капусты 250 1,78 4 ,90 6,13 75,70 40,18 85,1 34,3 0,65 _ 2,375 0,04 20,05

330 С оус см етанны й 30 0 ,70 2.04 2,93 37,05 8,19 1,58 6,82 0 ,062 10,14 0,07 0.006 0,011

312 П ю ре картоф ельное 150 3,08 2,33 19,13 109,73 38,25 26,7 76.95 0 .86 33,15 0.18 1,16 3,75

226 Р ы ба отварн ая  ( т р е с к а ) 90 14,90 0,70 - 65 ,90 19,6 20,9 151,9 0,4 6,5 0,63 0,05 0,5

356 К исель из апельсинов 200 0 ,44 0,07 34,28 139,51 21 ,06 6,43 17,59 0,2 i _ 0,1 0 ,02 30

ПР Х леб  пш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46 ,76 4,6 6 ,6 17,4 0 ,22 _ _ 0,02 —

ПР Х леб рж ано-пш еничны й 40 2 ,24 0,44 19,76 91 ,96 9,2 10 42,4 1,24 _ — 0,04 —

338 П лоды  или ягоды  свеж и е ( бананы  ) 100 из 0,38 15,75 70.88 6 31,5 21 0,45 _ 0,4 0,03 7,5

И Т О Г О  за обед - 27 ,37 16,19 120,82 742,50 184,72 228,31 424,86 5 ,15 49 ,79 12,01 1,43 66,91

В С Е Г О  за ден ь - 58 ,24 43,61 200,77 1452,38 651,51 346 ,40 972.15 11,59 3 6 9 , I f 1 14,48 1,70 78,14

С оотнош ение: б: ж: у 1:1:4

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 6 Понедельник

№
В ы ход,

(г )Р

П и щ ев ы е в ещ еств а , г
Э н ер г .ц е

М и н е р а л ь н ы е  эл ем ен т ы  (м г) В и т а м и н ы

р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б елк и Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к а л

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1, м г С , м г

(ГР) о р > (гр )___
З а в тр а к

175 К а ш а  в язкая  м о лоч н ая  и з п ш ен а  и р и с а  ( Д р у ж б а  ) 200 3 ,30 8 ,60 2 3 ,2 0 183,40 92 ,3 26 ,7 128 1,3 71,6 0 ,18 0 ,4 1,9

П Р Т в о р о ж н ы й  сы рок 50 7 ,50 4 ,00 5 ,75 8 9 ,0 0 74 10,5 99 0 ,2 20 _ 0 ,02 0,25

382 К а к ао  с м олоком 200 3 ,78 0 ,67 26 ,00 125,11 133,33 2 5 ,5 6 111,11 2 _ _ 0 ,02 1,33

1 Б у т ер б р о д  с м аслом  сл и в о ч н ы м 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136,00 8 ,4 4 ,2 22,5 0 ,35 40 0 ,44 0 ,0 3 4 _

338 П л о д ы  и ли  ягоды  св еж и е  (м ан д ар и н ы  ) 100 0 ,68 0 ,08 7,13 31 ,88 25,71 9 ,64 17,14 0,21 _ 0,2 0,03 45

И Т О Г О  да за в т р а к 17,62 20 ,84 76 ,97 5 6 5 ,3 9 3 3 3 ,7 4 76 ,60 3 7 7 ,7 5 4 ,06 131,60 0,82 0 ,5 0 48 ,48

О бед

54 С а л а т  из свеклы  с яб ло к ам и 100 1,31 5 ,16 12,11 100,11 34 ,4 19,7 37 ,13 1,72 _ 10,6 0 ,02 8,56

88 Щ и  из кап усты  с кар то ф ел ем 250 1,80 4 ,98 8,13 84 ,48 3 3 ,9 8 22 ,2 47 ,43 0 ,83 _ 2,35 0 ,08 18,48

234 К о тл еты  или  б и то ч к и  р ы б н ы е  ( т р е с к а  ) 110 14,71 4,81 10,31 143,41 43,1 2 0 ,9 136,5 0 ,6 9 ,7 2 ,6 0 ,0 7 0,35

310 К а р то ф е л ь  о твар н о й 150 3 ,0 0 0 ,6 0 2 3 ,7 0 112,20 18 33 81 1,2 _ 0,2 0 ,15 21 ,75

388 Н ап и то к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0 ,4 0 0 ,27 17,20 72 ,80 7 ,73 2 ,67 2 ,13 0 ,53 _ 0 ,7 6 0,01 100

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 _ _ 0 ,02 _

П Р Х л еб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 91 ,96 9,2 10 4 2 ,4 ' 1,24 _ _ 0 ,04 _

338 П л о д ы  и ли  ягоды  св еж и е  ( ап ел ьси н ы  ) 100 0 ,96 0,21 8,68 4 0 ,5 0 25,71 9 ,6 4 17,14 0,21 _ 0,2 0 ,03 45

И Т О Г О  за  обед - 26 ,00 16,67 109,55 6 9 2 ,2 2 176 ,72 124,71 3 8 1 ,1 3 6 ,55 9 ,70 16,71 0 ,42 194,14

В С Е Г О  за  д ен ь - 43 ,62 37,51 186,52 1257,61 5 1 0 ,4 6 201,31 7 58 ,88 10,61 141,30 17,53 0 ,92 242 ,62

С о отн ош ен и е: б: ж: у 1:1:4

*»

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЯи принт, 2011. -  544 с.



День 7 Вторник

№
р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
В ы ход ,

(г)Р

П и щ ев ы е в ещ ест в а , г
Э н е р | .не  
н н .(к к ал

)

М и н е р а л ь н ы е  эл ем ен т ы  (м г) В и та м и н ы

Б елк и Ж и р ы
У  гл св од  

ы С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1, м г С , м г

(гр) (гр ) (гр )
З а в т р а к

268 К о тл еты  .б и то ч к и  .ш н и ц ел и 90 8 ,27 10,02 8 ,79 131,00 34 ,53 _ _ 1,87 _ 1,78 0 ,08 0 ,2 7

304 Р и с  о тварн ой 150 3 ,67 5,42 36 ,67 210,11 2,61 19,01 61,5 0 ,53 27 0 ,28 0 ,03 —

377 Ч ай  с с ах ар о м  и л и м о н о м 20 0 0 ,53 - 9 ,87 4 1 ,6 0 15,33 12,27 23,2 2 ,13 — — — 213

П Р Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 3 ,16 0 ,44 19,32 93 ,52 9 ,2 13,2 34,8 0 .4 4 — — 0 ,02 -

338 П л о д ы  и ли  яго д ы  св еж и е  ( яб ло к и  ) 100 0 ,30 0 ,30 7,35 3 3 ,3 0 12 6,75 8,25 1,65 — 0 ,015 0 ,02 7,5

40 6 П и р о ж к и  д р о ж ж ев ы е  ( с  я б л о ч н ы м  №  47 0  ) 75 4 ,48 1,81 39 ,89 193.81 14,29 17,08 40,11 1,17 _ 0 ,9 4 0 ,08 0 ,25

И Т О Г О  та тавтр ак 20,41 17,99 121,89 7 0 3 ,3 4 8 7 ,9 6 68,31 167,86 7,79 27 ,00 3 ,02 0 ,23 2 21 ,02

О бед

20
С а л а т  из свеж и х  о гу р ц о в  с р асти тел ьн ы м  
м аслом

100 0 ,67 6 ,0 9 1,81 64 ,65 16,15 13,3 28 ,62 0 ,48 _ 0 ,355 0 ,03 6,65

98 С у п  к р естья н ск и й  кр у п о й  ( п ер л о во й  ) 250 2 ,70 2 ,78 14,58 9 0 ,6 8 49 ,25 26,5 222,5 0 ,78 _ 2,3 0 ,0 6 10

25 9 Ж а р к о е  п о  - д о м аш н ем у 230 21 ,92 24 ,08 18,26 377 ,47 3 6 ,3 9 56 ,82 2 84 ,93 4 ,4 6 — 4 ,0 7 0,41 28 ,14

389 С о к  яб ло ч н ы й 200 1,00 0 ,2 0 20 ,20 86 ,60 14 8 14 2,8 — 1 0 ,02 4

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 _ _ 0 ,0 2 —

П Р Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 9 ,2 10 42,4 1,24 _ _ 0 ,0 4 —

338 П л о д ы  и ли  яго д ы  св еж и е  (гр у ш и  ) 100 0 ,30 0,23 7,73 34 ,13 14,25 9 12 1,73 _ 0 ,4 0 ,02 3,75

И Т О Г О  та обед - 30,41 34 ,02 9 2 ,0 0 7 9 2 ,2 5 143 ,84 130,22 6 2 1 ,8 5 11,71 0 ,00 8 ,13 0 ,6 0 52 ,54

В С Е Г О  та д ен ь - 50,82 52,01 2 1 3 ,8 9 1495 ,59 2 3 1 ,8 0 198,53 789,71 19,50 27 ,00 11,14 0 ,8 3 2 7 3 ,5 6

С о отн ош ен и е: б: ж : у 1:1:4

Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 8 Среда

№
В ы х о д ,

(г)р

П и щ ев ы е в ещ ест в а , г
Э н ер г .ц е

М и н е р а л ь н ы е  эл ем ен т ы  (м г) В и та м и н ы

р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б ел к и Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к ал

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1, м г С , м г

(>Р) (IP ) ___(гр )
З а в т р а к

30 9 М акар о н ы  о тв ар н ы е  с м аслом  сл и во ч н ы м 150 5 ,10 7 ,50 28 ,50 2 0 1 ,9 0 12 7,5 34,5 0 ,75 _ 0 ,9 7 0 ,0 6 -

15 С ы р  п о р ц и ям и  (р о с с и й с к и й ) 20 4 ,6 4 5 ,90 - 7 1 ,6 6 176 7 100 0,2 52 0 ,15 0,01 0 ,14

37 9 К о ф ей н ы й  н ап и то к  н а  м олоке 20 0 3 ,6 0 2 ,6 7 29 ,20 155,20 158,67 29 ,33 132 2 ,4 — 0 ,0 3 4 0 ,03 1,47

2 Б у тер б р о д  с  п ови д лом 50 2 ,4 0 3 ,8 7 27,83 156,00 10 5 ,6 22 ,8 0 ,6 20 0 ,39 0 ,04 0,1

33 8 П л о д ы  и ли  я го д ы  св еж и е  (б ан ан ы  ) 100 1,13 0 ,38 15,75 70 ,88 6 31 ,5 21 0 ,45 - 0,4 0 ,03 7,5

И Т О Г О  за за в т р а к 16,87 20 ,32 101,28 6 5 5 ,6 4 3 6 2 ,6 7 80 ,93 3 1 0 ,3 0 4 ,4 0 72 ,00 1,94 0 ,1 7 9,21

О бед

23 С алат  и з свеж и х  п о м и д о р о в  с л уком  р еп ч аты м 100 1,11 6 ,18 4 ,62 78 ,56 17,21 17,62 32 ,12 0 ,83 — 0 ,543 0 ,0 9 20,3

82 Б о р щ  с кап устой  и к артоф елем 25 0 1,83 4 ,9 0 11,75 9 8 ,4 0 34 ,45 26,2 53 ,03 1,18 _ 2,4 0 ,05 10,3

2 84 З ап ек ан к а  кар то ф ел ьн ая  с м ясом  и с м асло 225 15,89 11,67 30 ,94 2 9 2 ,3 6 67 ,78 52 ,59 198,28 2 ,25 56,25 4 ,95 0 ,13 1,13

3 42 К о м п о т  и з свеж и х  п лодов 20 0 0 ,3 6 0 ,0 4 23 ,56 96 ,04 11,8 3 ,2 10,4 0 ,34 — 0 ,08 0,01 1,8

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,2 0 9 ,66 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 • — — 0,01 —

П Р Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 9,2 10 42 ,4 1,24 — - 0 ,0 4 -

4 47 К ек с  « тв о р о ж н ы й 50 4 ,23 9 ,14 25,41 2 0 0 ,8 2 26 ,73 57 ,23 9 ,89 0 ,63 71 ,18 0,41 0 ,03 0,05

338 П л о д ы  и ли  яго д ы  свеж и е ( яб ло к и  ) 100 0 ,3 0 0 ,3 0 7,35 3 3 ,3 0 12 6 ,75 8,25 1,65 _ 0 ,015 0 ,02 7,5

И Т О Г О  та обед - 2 7 ,5 4 3 2 ,8 7 133,05 9 3 8 ,2 0 183 ,77 180,19 3 7 1 ,7 7 8 ,34 127,43 8 ,40 0 ,3 8 41 ,08

В С Е Г О  та д ен ь - 44,41 5 3 ,1 9 234 ,33 1593 ,84 5 4 6 ,4 4 261 ,12 6 8 2 ,0 7 12,74 199,43 10,34 0 ,5 5 50 ,29

С оотн ош ен и е: б: ж: у 1:1:4

Ф
Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 9 Четверг

.V»
рецепт

УР

Н аим енование
Вы ход,

(Г)р

П ищ евы е вещ ества, г
Энерг.це
нн.(ккал

>

М инеральны е элем енты  (мг) Витамины

Белки Ж иры
Углевод

ы Са Mg Р Fe А ,мг ТЭ, мг В1, мг С , мг

(гр) ___ (LP)___ ___<ГР>
Завтрак

278 Тефтели м ясные паровые 90 6,93 7,47 11,07 139,20 32,13 21,8 163,67 3 23,33 0,55 0,05 1,6

321 Капуста туш енная 150 4,35 12,00 33,21 258,24 113,7 42,9 89,25 3,45 _ 2,59 0,06 32,4

388 Н апиток из плодов ш иповника 200 0,40 0,27 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 - 0,76 0,01 100

ПР Хлеб пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,2 16,2 34,8 0,44 _ - 0,02 -

338 Плоды или ягоды свеж ие ( яблоки ) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 - 0,015 0,02 7,5

406 П ирожки дрож ж евы е ( с мясом и рисом №  459 ) 75 7,85 2,94 27,80 169,00 14,5 21,8 38,36 0,95 4 1,04 0,08 0,07

И ТО ГО  ia  завтрак 22,99 23,38 115,95 766,06 189,26 112,12 336,46 10,02 27,33 4,96 0,24 141,57

О бед

73 И кра из кабачков 100 1,01 4,85 5,39 69,26 98,42 17,27 55,67 0,69 - 14,8 0,04 6,51

99 Суп из овощ ей 250 2,28 2,33 11,25 75,03 43,25 27,5 188,25 0,83 - 2,32 0,08 10,63

290 Птица или кролик туш еный в соусе 100 11,50 8,57 2,90 134,70 31,33 12,67 83 7,33 22 0,5 0,03 0,1

302 Каш а рассы пчатая гречневая 150 8,90 4,10 39,84 231,86 14,6 140 210 5,01 _ 0,61 0,2 -

389 Соки овощ ны е .фруктовые .ягодны е ( томатны й ) 200 0,27 - 22,80 92,27 52 30 82,67 3,2 - 0,8 - 20

ПР Х леб пш еничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 4,6 6,6 17,4 0,22 _ - 0,01 -

ПР Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,24 0,44 19,76 91,92 9,2 . ю 4 2 ,4 ' 1,24 _ - 0,04 -

338 П лоды или ягоды свежие 100 0,30 0,30 7,35 33,30 21 6 19,5 0,53 _ 1,1 0,02 7,5

И ТО ГО  за обед - 28,08 20,79 118,95 775,10 274,40 250,04 698,89 19,05 22,00 20,13 0,42 44,74

ВС ЕГО  та день - 51,07 44,17 234,90 1541,16 463,66 362,16 1035,35 29,07 49,33 25,09 0,66 186,31

Соотнош ение: б: ж: у 1:1:4

&
Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.



День 10 Пятница

№
В ы х о д ,

(г )р

П и щ ев ы е в ещ ест в а , г
Э н ер г .ц е

М и н е р а л ь н ы е  эл ем ен т ы  (м г) В и та м и н ы

р ец еп т

УР

Н а и м ен о в а н и е
Б ел к и Ж и р ы

У гл ев од
ы

н н .(к к ал

) С а M g Р Fe А ,м г Т Э , м г В 1, м г С , м г

(гр ) (гр ) (гр )
З ав тр а к

255 П еч ен ь  по- с тр о ган о в ск и 100 2 2 ,8 0 10,20 9 ,4 0 2 1 9 ,4 0 18 22 424 9 ,2 9500 3 ,44 0,32 14

312 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 150 3 ,08 2,33 19,13 109,73 38 ,25 26 ,7 76 ,95 0 ,86 33 ,15 0 ,1 8 1,16 3 ,75

349 К о м п о т  и з  су хоф руктов 20 0 1,16 0 ,30 4 7 ,2 6 196,38 5 ,84 3 3 ,4 6 0 ,9 6 — _ 0,51 0,02 0 ,8

ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 9,2 13,2 34 ,8 0 ,4 4 — — 0,01 —

338 П л о д ы  и л и  яго д ы  св еж и е  (ап ел ьси н ы  ) 100 0 ,9 6 0,21 7,35 3 3 ,3 0 25,71 9 ,64 17,14 0,21 — 0,2 0 ,03 45

И Т О Г О  та за в тр а к 2 9 ,5 8 13,24 9 2 ,8 0 6 0 5 ,5 7 9 7 ,0 0 105,00 5 5 3 ,8 5 10,71 9 5 3 3 ,1 5 4 ,33 1,54 6 3 ,5 5

О бед

45 С а л а т  и з б ел о к о ч ан н о й  кап усты  с м ор ко вью 100 1,30 6 ,08 8,52 9 4 ,1 2 43 16 28 ,32 0 ,52 - 8 ,3 9 0 ,02 24 ,43

106 С у п  с р ы б н ы м и  ф р и к ад ел ь к ам и  и кар то ф ел ем 2 5 0 /25 7 ,42 4 ,76 2 0 ,0 0 188,00 96 ,7 117,4 2 8 4 ,4 4 ,4 _ 5,1 0 .48 44 ,3

28 0 Ф р и к ад ел ь  и з го в яд и н ы  о тв ар н ы е 100 21 ,32 21 ,20 0 ,87 178,13 14,74 26 ,88 219 ,3 3 ,34 20 2 ,6 7 0 ,08 1

321 К а п у с т а  ту ш ен н ая 150 4 ,35 12,00 33,21 2 5 8 ,2 4 113,7 42 ,9 89 ,25 3 ,45 — 2 ,5 9 0 ,06 32 ,4

389 С о к  ф р у к то в ы й  ( В и ш н ев ы й  ) 2 0 0 1,16 0 ,30 4 7 ,2 6 196,38 34 ,7 12 36 0 ,7 — 0 ,4 0 14,8

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,58 0 ,20 9 ,66 4 6 ,7 6 4 ,6 6 ,6 17,4 0 ,22 — — 0,01 —

П Р Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 9,2 10 4 2 ,4 1,24 _ _ 0 ,04 —

338 П л о д ы  и л и  яго д ы  св еж и е  ( г р у ш а ) 100 0 ,3 0 0 ,3 0 7 ,73 34 ,13 14,25 9 12 1,73 _ 0 ,4 0 ,02 3,75

И Т О Г О  та обед - 3 9 ,6 7 45 ,28 147,01 1087,72 3 3 0 ,8 9 2 4 0 ,7 8 7 2 9 ,0 7 15,60 2 0 ,0 0 19 ,55 0,71 120,68

В С Е Г О  та д ен ь - 6 9 ,2 5 58 ,52 239,81 1693 ,29 4 2 7 ,8 9 3 4 5 ,7 8 1282 ,92 26,31 9 5 5 3 ,1 5 23 ,88 2 ,25 184,23

С оотн ош ен и е: б: ж : у 1:1:4

я
Использованная литература: 1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях: Сборник технических нормативов/ Под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. -  М.: ДеЛи принт, 2011. -  544 с.


